
# கேள்விேள் - 1 

அன்பு, எல்லலகள், மற்றும் முடிவுகலள கட்டுப்படுத்தும் ததலை 

யாரையாவது நேசிக்கும்ந ாது, அவைக்ளின் வாழ்க்ரகரய ேம்மால் ேடத்த 

முடியும் என்று ேம்புகிந ாம் — அது அன் ல்ல, அது  யம். 

ததொடக்கம்: அன்பும் கட்டுப்பொடும் — ஒதே நொணயத்தின் 

இரு பக்கங்களொ? 

கல்யாணி என் வை ் தனது மகள் அனுஷாரவ மிகவும் நேசிக்கி ாை.் ஒவ்வவாரு 

ோளும் காரலயில் என்ன சா ்பிட நவண்டும், யாநைாடு ந ச நவண்டும், எே்த 

நவரல வாய் ்ர  நதைே்்வதடுக்க நவண்டும் என்று வசால்கி ாை.் 'ோன் உன்ரன 

நேசிக்கிந ன், அதனால்தான் வசால்கிந ன்' என்கி ாை.் ஆனால் அனுஷாவுக்கு 

மூசச்ுத் திணறுவது ப ோல் ஒரு உணரவ்ு. அவளுக்கு அன்பு கிரடக்கி து, ஆனால் 

சுதே்திைம் இல்ரல. 

மறுபு ம், விக்ைம் என் வை ்தன் நதாழன் அைஜ்ுன் எடுக்கும் எல்லா முடிவுகரளயும் 

மவுனமாக ஏ ்கி ாை.் அைஜ்ுன் தவறு வசய்தாலும் ஒன்றும் வசால்வதில்ரல. 

'ேண் ைக்ள் தரலயிட மாட்டாைக்ள்' என்று ேம்புகி ாை.் ஆனால் அைஜ்ுன் மீண்டும் 

மீண்டும் வலியில் விழுகி ான். விக்ைமின் மவுனம் — அது அன் ா? இல்ரல, அது 

தவிைத்்தல். 

இே்த இைண்டு கரதகளிலும் ஒரு அடி ் ரட நகள்வி உள்ளது: அன்பு என் து என்ன? 

எல்ரல என் து என்ன? யாரையாவது கடட்ு ் டுத்துவது அன்பு என்று ஆகுமா? 

உண்ரமயான அன்பு என் து ம ் வைக்ரள 'ேம்ரம ந ால்' மா ்றுவது அல்ல. 

அவைக்ரள 'அவைக்ளாக' இருக்க அனுமதி ் து. 

───────────────────────────────── 

எல்லலகள் என்றொல் என்ன? (What Are Boundaries?) 

'எல்ரல' என்  வாைத்்ரதரய நகடக்ும்ந ாது  லருக்கு ஒரு சுவை ் ேிரனவுக்கு 

வருகி து — யாரைநயா வவளிநய ரவ ் த ்கான தடு ்பு. ஆனால் உளவியலில், 

எல்ரலகள் என் து சுவை ் அல்ல; அரவ வழிகாடட்ும் நகாடுகள். அரவ 

உங்களுக்கும் ம ் வைக்ளுக்கும் இரடநய என்ன ஏ ்றுக்வகாள்ளத்தக்கது, என்ன 

இல்ரல என் ரத வதளிவு டுத்துகின் ன. 



எல்ரல என் து மூன்று விஷயங்கரள வதளிவு டுத்துகி து: ோன் யாை,் என்ன என் 

வ ாறு ்பு, என்ன என் வ ாறு ் ல்ல. இே்த மூன்றும் வதளிவாக இருக்கும்ந ாது, 

உ வுகள் ஆநைாக்கியமாக இருக்கும். இல்லாதந ாது, குழ ் மும் வலியும் 

வருகி து. 

எல்லலகளின் ைலககள் 

1. உடல் எல்லலகள் (Physical Boundaries) 

உங்கள் உடல், உங்கள் தனி ் ட்ட இடம் — இரவ உங்களுக்கு வசாே்தமானரவ. 

யாைாவது உங்கரள விரும் ாமல் வதாடுவது, உங்கள் அர க்கு அனுமதி 

இல்லாமல் நுரழவது — இரவ உடல் எல்ரல மீ ல்கள். 

2. உணேவ்ு எல்லலகள் (Emotional Boundaries) 

உங்கள் உணைவ்ுகரள யாநைா ேிைவ்கிக்க முயல்கி ாைக்ளா? 'ேீ இ ் டி 

உணைக்கூடாது', 'அழாநத' என்று வசால்கி ாைக்ளா? உணைவ்ு எல்ரல என் து, 

உங்கள் உணைவ்ுகள் உங்களுக்நக வசாே்தமானரவ என் ரத ஏ ் து. 

3. தநே எல்லலகள் (Time Boundaries) 

உங்கள் நேைம் மதி ்புமிக்கது. யாநைா எ ்ந ாதும் உங்கள் நேைத்ரத 

எதிை ்ாைக்்கி ாைக்ளா, உங்களுக்கு 'இல்ரல' என்று வசால்வத ்நக  யமாக 

உள்ளதா? கைப சி அடித்தோல் ைண்டி ் ோை எடுை்ை பவண்டும் என்ற எந்த 

அவசியமும் இல்கல. இது நேை எல்ரல பிைசச்ரன. 

4. மதிப்பு எல்லலகள் (Value Boundaries) 

உங்கள் ேம்பிக்ரககள், உங்கள் முடிவுகள் — இரவ மதிக்க ் ட நவண்டும். 'ேீ என் 

வீடட்ு பிள்ரள, ோன் வசால்வரத நகள்' என்று கட்டாய ் டுத்துவது மதி ்பு எல்ரல 

மீ ல். 

───────────────────────────────── 

அலேயுலற எல்லலகள் (Porous Boundaries) 

சுநைஷுக்கு ஒரு  ழக்கம் இருே்தது. அவை ்யாநைாடு ேட்பு ரவத்தாலும், அவைக்ளின் 

பிைசச்ரனகள் அவருரடயதாகநவ மாறிவிடும். ேண் ன் சண்ரட ந ாட்டால், 

சுநைஷுக்கு தூக்கமில்ரல. மரனவி அழுதால், அவநை உரடே்துவிடுவாை.் தன் வலி 

என்ன, ம ் வை ்வலி என்ன என்று நவறு டுத்தநவ முடியவில்ரல. இது அரையுர  

எல்ரல (porous boundary). 



அரையுர  எல்ரலகள் உள்ளவைக்ளுக்கு 'இல்ரல' என்று வசால்வது மிகவும் 

கஷ்டம். ம ் வைக்ள் நகா  ் டுவாைக்நளா, விலகி ்ந ாவாைக்நளா என்   யம் 

அவைக்ரள எல்லா நகாைிக்ரககளுக்கும் 'ஆம்' என்று வசால்ல ரவக்கி து. 

உண்ரமயில், இது  லம் அல்ல — இது வலிரமய ்   யம். 

 

'இல்ரல' என்று வசால்வது ம ் வைக்ரள புண் டுத்துவது அல்ல. அது உங்கரள 

மதி ் து. யாநைாடாவது ஆநைாக்கியமான உ வு நவண்டுவமன் ால், முதலில் 

உங்கரளநய மதிக்க க ்றுக்வகாள்ள நவண்டும். 

 

அரையுர  எல்ரலகளுக்கான அறிகுறிகள்: 

• ம ் வைக்ள் நகா  ் டுவாைக்நளா என்று 'இல்ரல' வசால்ல முடிவதில்ரல 

• ம ் வைக்ளின் உணைவ்ுகரள உங்கள் வ ாறு ்பு என்று ேிரனக்கிறீைக்ள் 

• உங்கள் நதரவகரள ேீங்கநள பு க்கணிக்கிறீைக்ள் 

• ம ் வைக்ள் நகடக்ாமநல அவைக்ளுக்காக ேீங்கள் 'தீைவ்ு' நதடுகிறீைக்ள் 

• உங்கள் மகிழ்சச்ி ம ் வைக்ளின் மனேிரலரய ் வ ாருத்நத மாறுகி து 

───────────────────────────────── 

கட்டுக்கதிே் எல்லலகள் (Rigid Boundaries) 

மறுபு ம், சிலை ் மிகவும் கடினமான எல்ரலகரள ரவத்துக்வகாள்கி ாைக்ள். 

அவைக்ள் யாைிடமும் உணைவ்ுகரள  கிைவ்தில்ரல. உதவி நகட் தில்ரல. அன்ர  

ஏ ் தில்ரல. 'என்னால் மடட்ுநம என் பிைசச்ரனகரள தீைக்்க முடியும்' என்று 

ேம்புகி ாைக்ள். இவைக்ளுக்கு வேருங்கிய உ வுகநள இல்ரல. 

மிகவும் தீவிைமான ேிரலயில், இது ோைச்ிசிஸ்டிக் (narcissistic)  ண்பியல் ாக 

மா லாம். இே்த ேிரலயில் உள்ளவைக்ள் தங்கள் எல்ரலகரள மடட்ுநம 

முக்கியமாக கருதுகி ாைக்ள், ம ் வைக்ளுரடய எல்ரலகரள மதி ் தில்ரல. 

'என் விரு ் ம்தான் முக்கியம், ம ் வை ் என்ன ேிரனக்கி ாைக்ள் என் து 

முக்கியமில்ரல' என் து இவைக்ளின் உள்ளாைே்்த ேம்பிக்ரக. 



ஆநைாக்கியமான எல்ரல என் து கண்ணாடி சுவை ்ந ான் து — ேீங்கள் அது 

பின் இருக்கலாம், ம ் வைக்ரள நேசிக்கலாம், ஆனால் அவைக்ள் உங்கரள 

'ஆக்கிைமிக்க' அனுமதிக்க மாட்டீைக்ள். 

───────────────────────────────── 

அன்பும் கட்டுப்பொடும் — ஆபத்தொன கலலை 

 ாைதி என்  தே்ரத தன் மகன் காைத்த்ிக்ரக மிகவும் நேசிக்கி ாை.் காைத்்திக் எே்த 

நவரல நதைே்்வதடுக்க நவண்டும், யாரை திருமணம் வசய்யநவண்டும், எங்கு வாழ 

நவண்டும் என்று  ாைதி முடிவு வசய்கி ாை.் 'ோன் இல்லாவிட்டால் அவன் தவ ான 

முடிவு எடு ் ான்' என்று ேம்புகி ாை.் 

இது அன்பு ந ால் நதான்றினாலும், உண்ரமயில் இது கடட்ு ் ாடு. ம ் வை ்ேம் 

விரு ்  ் டி இருக்க நவண்டும் என்  ஆரச — இது அன் ல்ல, இது  யம். 

முடிவுகலள கட்டுப்படுத்த முயல்ைது ஏன் ததொல்வியலடகிறது? 

உளவியல் ஆைாய்சச்ியில் ஒரு முக்கியமான கண்டுபிடி ்பு உள்ளது: ோம் 

ம ் வைக்ளின் முடிவுகரள கடட்ு ் டுத்த முயல்கிந ாம் ஏவனன் ால் ேம்முள் 

 யம் இருக்கி து. அே்த  யம்  ல வடிவங்களில் வருகி து: 

• 'அவைக்ள் தவறு வசய்வாைக்நளா' என்   யம் 

• 'என்ரன விடட்ு ந ாவாைக்நளா' என்   யம் 

• 'அவைக்ள் வலி ் டுவாைக்நளா' என்   யம் 

• 'என் அன்ர  ேிரூபிக்க நவண்டும்' என்  நதரவ 

ஆனால் இே்த கடட்ு ் ாடட்ு முய ்சிகள் உ ரவ அழிக்கின் ன. காைத்்திக் தனது 

தே்ரதயிடமிருே்து வமல்ல விலகுகி ான். ஏவனன் ால் கடட்ு ் டுத்த ் டும்ந ாது, 

மனித மனம் சுதே்திைத்ரத நதடும் — அது இயல்பு. 

ேீங்கள் யாரையாவது உண்ரமயிநலநய நேசிக்கிறீைக்வளன் ால், அவைக்ள் 

தவறு வசய்யும் சுதே்திைத்ரதயும் ேீங்கள் அவைக்ளுக்கு வகாடுக்க நவண்டும். 

வாழ்க்ரக அவைக்ளுரடயது. 

───────────────────────────────── 

 



ஒரு ைொழ்க்லக கலத: மீேொ மற்றும் அைளது அம்மொ 

மீைா 28 வயது வமன்வ ாருள் வ ாறியாளை.் அவளது அம்மா சாே்தி அவரள 

கண்ணீைினால் வளைத்்தாை.் சாே்தி மிகவும் தியாகசீலி — தன் வாழ்க்ரகரய 

மகளுக்காகநவ அை ்் ணித்தவை.் ஆனால் அே்த தியாகம் ஒரு விரலநயாடு வே்தது. 

'ோன் உனக்காக எல்லாவ ்ர யும் வசய்நதன், ேீ என் வசால் டி இருக்கணும்' 

என் து சாே்தியின் உள்ளாைே்்த ேம்பிக்ரக. மீைா யாரை நேசிக்கி ாள், எங்கு 

நவரல வசய்கி ாள், என்ன அணிகி ாள் — எல்லாவ ்றிலும் சாே்தி 

தரலயிடுகி ாை.் 'ோன் அன்ந ாடு வசால்கிந ன்' என்கி ாை.் 

மீைாவுக்கு வேஞ்சு திணறுகி து. அம்மாரவ நேசிக்கி ாள், ஆனால் அவளது 

கடட்ு ் ாட்டால் மூசச்ுவிட முடியவில்ரல. ஒவ்வவாரு முர யும் 'இல்ரல' என்று 

வசால்ல முயன் ால், அம்மா அழுவாை,் உடம்பு சைியில்ரல என்று வசால்வாை.் இது 

'emotional blackmail' — உணைவ்ு மிைட்டல். 

என்ன நடக்கிறது இங்தக? 

சாே்தியின் அன்பு ந ாலி அல்ல — அது உண்ரமயானது. ஆனால் அே்த அன்ந ாடு 

 யமும் இருக்கி து. 'மகள் என்ரன விடட்ு ந ாவாநளா' என்   யம். 'அவள் 

வசால் டி இல்லாவிட்டால் ோன் நதரவய ் வளாநவன்' என்   யம். 

சாே்தியின் எல்ரலகள் — அவைது வசாே்த வாழ்க்ரகயும் அரடயாளமும் — மிகவும் 

வதளிவ ் ரவ. மகநள அவைது அரடயாளமாகிவிட்டாள். மகளின் வவ ்றி அவைது 

வவ ்றி, மகளின் நதால்வி அவைது நதால்வி. இே்த 'enmeshment' (கரல ்புரழவு) 

என் து அன்பு ந ால் நதான்றினாலும், இது ஆநைாக்கியம ் து. 

உங்கள் குழே்ரதயின் வாழ்க்ரக உங்கள் வாழ்க்ரக அல்ல. உங்கள் 

ேண் னின் முடிவுகள் உங்கள் முடிவுகள் அல்ல. அன்பு என் து 

கடட்ு ் டுத்துவதன் வழி வைாது — அது விடுதரலயின் வழி வருகி து. 

───────────────────────────────── 

உளவியல் பொே்லை: கட்டுப்பொடு மற்றும் இலணப்பு 

தகொட்பொடு 

இரண ்பு நகாட் ாட்டின் (Attachment Theory)  டி, ேம் இளரமயில் வ  ்ந ாருடன் 

ோம் எ ் டி இரணே்நதாம் என் து ேமது பி ்கால உ வுகரள தீைம்ானிக்கி து. 



யாநைா ேம் நதரவகளுக்கு ேம் கமாக  திலளிக்கவில்ரல என் ால், ோம் 

' தட்டமான இரண ்பு' (anxious attachment) வளைத்்துக்வகாள்கிந ாம். 

 தட்டமான இரண ்பு உள்ளவைக்ள் தங்கள் அன்ர  'இழே்துவிடுநவாம்' என்று 

எ ்ந ாதும்  ய ் டுகி ாைக்ள். இே்த  யம் அவைக்ரள ம ் வைக்ரள 

கடட்ு ் டுத்த தூண்டுகி து. 'ோன் கடட்ு ் டுத்தினால் மடட்ுநம அவைக்ள் 

என்நனாடு இரு ் ாைக்ள்' என்று ஆழ்மனதில் ேம்புகி ாைக்ள். 

ஆனால் இது ஒரு முைண்: கடட்ு ் ாடு த ்காலிகமாக  ாதுகா ்பு தே்தாலும், 

ேீண்டகாலத்தில் அது உ ரவ அழிக்கி து. கடட்ு ் டுதத் ் டும் மனிதன் ஒருோள் 

விலகிவிடுகி ான். 

'Locus of Control' — கட்டுப்பொட்டின் லமயம் 

உளவியலில் 'locus of control' என்  கருத்து உள்ளது. சிலை ் 'internal locus' 

ரவத்திருக்கி ாைக்ள் — தங்கள் வாழ்க்ரக தங்கள் ரகயில் என்று ேம்புகி ாைக்ள். 

சிலை ் 'external locus' ரவத்திருக்கி ாைக்ள் — ம ் வைக்ள் அல்லது சூழல் தங்கள் 

வாழ்க்ரகரய தீைம்ானிக்கி து என்று ேம்புகி ாைக்ள். 

ம ் வைக்ரள கடட்ு ் டுத்த முயலும்ந ாது, ோம் ஒரு தவ ான ேம்பிக்ரகயில் 

இருக்கிந ாம்: 'ம ் வைக்ரள கடட்ு ் டுத்தினால், என் வாழ்க்ரக சைியாக 

இருக்கும்.' உண்ரமயில், ோம் கடட்ு ் டுத்த முடிவது ஒன்ந  ஒன்று மடட்ுநம — 

ேம்ரமநய. 

ம ் வைக்ரள மா ்  முயல்வரத விடட்ு, உங்கரளநய மா ்றிக்வகாள்ளுங்கள். 

அதுநவ உண்ரமயான சக்தி. 

───────────────────────────────── 

ஆதேொக்கியமொன அன்பு எப்படி இருக்கும்? 

ஆநைாக்கியமான அன்பில் சில முக்கியமான  ண்புகள் உள்ளன. இரவ 

சுநலாகங்கள் அல்ல — இரவ ஆைாய்சச்ியால் ேிரூபிக்க ் ட்ட உண்ரமகள். 

1. அனுமதி (Permission) 

ம ் வை ் தனது முடிவுகரள தாநம எடுக்க அனுமதி ் து. 'ோன் 

கவரல ் டுகிந ன், ஆனால் உன் வாழ்க்ரக உன்னுரடயது' என்று வசால்ல 

முடிவது. 



2. தநேல்ம (Honesty) 

உங்கள் கவரலகரள  கிைவ்து, ஆனால் திணிக்காமல். “எனை்கு  யமாக 

இருக்கி து, ஆனால் நீ எந்த முடிவு எடுத்தோலும் அகத நோன் மதி ்ப ன் “ என்று 

வசால்வது. 

3. தன்னிலறவு (Self-sufficiency) 

“ம ் வைின் மகிழ்சச்ிநய உங்கள் மகிழ்சச்ி அல்ல, ம ் வைின் மகிழ்சச்ி மடட்ுபம 

உங்கள் மகிழ்சச்ி அல்ல”. மற்றவரின் மகிழ்சச்ியில் மகிழ்வது ஒரு நல்ல குணம்  

அனோல் உங்களுக்வகன்று வசாே்த ஆைவ்ங்கள், ேண் ைக்ள் என்று வாழ்க்ரக 

சுவோரசியமோை இருக்கும்ந ாது, ேீங்கள் ம ் வரை 'கடட்ு ் டுத்தும்' நதரவ 

தோனோை குர கி து. 

4. நம்பிக்லக (Trust) 

ம ் வை ் தவறு வசய்தாலும் அவைக்நள க ்றுக்வகாள்வாைக்ள் என்  ேம்பிக்ரக. 

'ோன் கா ் ா ் ாவிட்டால் அவைக்ள் விழுவாைக்ள்' என்   யத்ரத விடட்ுவிடுவது. 

5. எல்லலகள் (Boundaries) 

'இது என் வ ாறு ் ல்ல' என்று வதளிவாக வதைிே்திரு ் து. ம ் வை ் வலியில் 

இருக்கும்ந ாது கூட, அவைக்ள் வலிரய ேீங்கள் 'சைிவசய்ய நவண்டும்' என் து 

இல்ரல. சில பநரம் உணரச்ச்ி உறுதி ் டுத்தல் கைோடுத்தோபல ப ோதும். 

───────────────────────────────── 

தமிழ் கலொசச்ொேத்தில் எல்லலகள் — ஒரு சைொல் 

தமிழ் கலாசச்ாைதத்ில் குடும் ம் மிகவும் முக்கியமானது. 'ஒ ்றுரமயாக இருங்கள்', 

'வ  ்ந ாை ்வசால்வநத சைி', 'குடும் த்தி ்காக தியாகம் வசய்' என்  மதி ்பீடுகள் 

ஆழமாக நவரூன்றியிருக்கின் ன. இரவ தவ ான மதி ்பீடுகள் அல்ல — இவ ்றில் 

அழகு உள்ளது. 

ஆனால் சில நேைங்களில், இே்த மதி ்பீடுகள் தனிமனித எல்ரலகரள 

அழித்துவிடுகின் ன. 'குடும் த்தி ்காக' என்  வ யைில் ஒருவை ்தன் கனவுகரள 

புரதக்கி ாை.் 'வ  ்ந ாருக்கு மதி ்பு' என்  வ யைில் ஒருவை ் தன் 

வாழ்க்ரகரயநய இழக்கி ாை.் 

எல்ரலகள் ரவ ் து 'குடும் த்ரத பு க்கணி ் து' அல்ல. அது குடும் த்ரத 

நேசிக்கும் வழியில் ஒன்று. ஒரு விமான  யண வழிகாட்டி வசால்வரத ேிரனவில் 



ரவயுங்கள்: 'முதலில் உங்கள் ஆக்சிஜன் மாஸ்க் அணியுங்கள், பி கு குழே்ரதக்கு 

அணிவியுங்கள்.' ேீங்கள் ஆநைாக்கியமாக இல்லாவிட்டால், ம ் வைக்ரள எ ் டி 

கா ் ா ்றுவீைக்ள்? 

எல்ரலகள் ரவ ் து சுயேலம் அல்ல — அது ஆநைாக்கியம். உங்கரள ேீங்கநள 

மதிக்கும்ந ாது மடட்ுநம ம ் வைக்ரள உண்ரமயாக மதிக்க முடியும். 

───────────────────────────────── 

விடுதலை பயிற்சி 

உங்ேள் எை்லைேலள ேண்டுபிடியுங்ேள் 

 

பயிற்சி 1: உங்கள் எல்லலகலள அலடயொளம் கொணுங்கள் 

கீழ்க்கண்ட நகள்விகளுக்கு ஒரு ரடைியில்  திவலழுதுங்கள். நேைர்மயாக 

இருங்கள் — யாரும்  ாைக்்க மாட்டாைக்ள். 

1. கடே்த ஒரு மாதத்தில், ேீங்கள் 'ஆம்' என்று வசான்னீைக்ள், ஆனால் உள்நள 

'இல்ரல' என்று உணைே்்தீைக்ள் — அே்த தருணம் எது? யாருரடய நகாைிக்ரக? 

எ ் டி உணைே்்தீைக்ள்? 

2. யாநைாடாவது உங்களுக்கு மூசச்ு திணறுவது ந ான்  உணைவ்ு வருகி தா? அே்த 

உ வில் என்ன ேடக்கி து என்று நயாசியுங்கள். 

3. யாரையாவது ேீங்கள் 'கா ் ா ் ' நவண்டும் என்று உணைக்ிறீைக்ளா? 

அவைக்ளால் தாநம முடிவு எடுக்க முடியாது என்று ேம்புகிறீைக்ளா? ஏன்? 

 

பயிற்சி 2: கட்டுப்பொட்டின் தைேக்லள ததடுங்கள் 

யாரையாவது கடட்ு ் டுத்த நவண்டும் என்று உணரும்ந ாது, இே்த நகள்விகரள 

உங்கரளநய நகளுங்கள்: 

• 'இ ்ந ாது என் உள்நள என்ன  யம் இருக்கி து?' 

• 'அவைக்ள் என் வசால் டி இல்லாவிட்டால், என்ன ஆகும் என்று ேிரனக்கிந ன்?' 

• 'இே்த  யம் என் வாழ்க்ரகயின் எே்த தருணத்திலிருே்து வருகி து?' 

இே்த நகள்விகளுக்கான  தில்கள் உங்கள் கடட்ு ் ாடட்ு ேடத்ரதயின் நவைக்ரள 

காடட்ும். நவைக்ரள புைிே்துவகாண்டால் மடட்ுநம மா  முடியும். 



பயிற்சி 3: எல்லல தகொடு ைலேயுங்கள் 

ஒரு காகிதத்ரத எடுங்கள். ேடுவில் ஒரு நகாடு வரையுங்கள். 

இடது க்கம்: 'என் வ ாறு ்பு' என்று எழுதுங்கள். உங்கள் உணைவ்ுகள், உங்கள் 

முடிவுகள், உங்கள் வசயல்கள் — இரவ எல்லாம் இடது க்கம். 

வலது க்கம்: 'என் வ ாறு ் ல்ல' என்று எழுதுங்கள். ம ் வைக்ளின் உணைவ்ுகள், 

அவைக்ளின் முடிவுகள், அவைக்ளின் வாழ்க்ரக — இரவ வலது க்கம். 

இ ்ந ாது நயாசியுங்கள்: ேீங்கள் எத்தரன விஷயங்கரள வலது க்கத்திலிருே்து 

இடது க்கத்தி ்கு வகாண்டுவே்து நதரவய ்  சுரமரய சுமக்கிறீைக்ள்? 

 

பயிற்சி 4: அன்லப புதிதொக ைலேயறுங்கள் 

உங்கள் வாழ்க்ரகயில் மிக முக்கியமான ஒரு ே ரை ேிரனத்துக்வகாள்ளுங்கள். 

பி கு இே்த நகள்விக்கு  திவலழுதுங்கள்: 

'ோன் அவைக்ரள நேசிக்கிந ன் என் ரத எ ் டி காடட்ுகிந ன்? அது அவைக்ளுக்கு 

உண்ரமயிநலநய சுதே்திைம் தருகி தா, இல்ரல என்  யத்திலிருே்து வருகி தா?' 

'அவைக்ள் தவறு வசய்தாலும், அவைக்ள் வசால் டி இல்லாவிட்டாலும் — ோன் 

அவைக்ரள நேசி ்ந னா? அல்லது என் அன்பு ேி ே்தரனயுரடயதா?' 

───────────────────────────────── 

முடிவுலே: விடுதலல தகொடுப்பதத உண்லமயொன அன்பு 

சாே்தி கரடசியில் ஒரு முடிவு எடுத்தாள். மீைா தன் கனவுகரள பின்வதாடைே்்து 

நவவ ாரு ேகைத்தி ்கு வசன் ாள். சாே்தியின் உள்நள ஒரு புயல். ஆனால் இே்த 

முர , அவை ்அழுவரத ேிறுத்தி ஒரு நகள்வி நகடட்ுக்வகாண்டாை:் 'என் மகரள 

ோன் நேசிக்கிந னா, இல்ரல என்  யத்ரத சந்திை்ை மருை்கிபறனோ?' 

அே்த நகள்வியின்  தில் அவரை மா ்றியது. மகளுக்கு ஒரு வதாரலந சி அரழ ்பு. 

'மகநள, ேீ சைியான முடிவு எடுத்தாய். ோன் உன்ரன நேசிக்கிந ன்.' 

அே்த ேிமிடம் — அது கடட்ு ் ாடட்ிலிருே்து அன்பி ்கான ஒரு  ாரத. அது 

எல்ரலகரள மதி ் தன் அழகு. 

ம ் வைக்ரள விடுதரலயாக அனுமதி ் து — அதுநவ மிகவும் கஷ்டமான, 

மிகவும் அழகான அன்பின் வடிவம். 


